Rolle:

Schnur:

Gewicht:

Wurfbahn:

Einhandrute, Mindestlinge 1,37 m, Hochstlinge 2,50 m,

mindestens 3 Schnurfithrungsringe und 1 Spitzenring. Héchstinnendurchmes-
ser der Schnurfithrungsringe 50 mm, Héchstinnendurchmesser des Spitzenrin-
ges 10 mm. Die Lénge des Griffes darf 1/4 der Gesamtrutenliange nicht iiber-
steigen.

Stationirrolle mit Gebrauchsspule, bzw. Gebrauchsspule, die der handelsiibli-
chen entspricht. Rollen mit umgebautem Getriebe sind gestattet.

Beliebig, in der gesamien Linge von gleichem Durchmesser und mit einer
Mindestldnge von 20 m.

75¢g Kunstsgloff, Tropfenform.

Linge ohne Ose: 53,0 mm +/- 0,3 mm.
Durchmesser des Kopfes: 18,5 mm +/- 0,3 mm.
Gewicht, inklusive Ose: 7,5 Gramm +/- 0,15 Gramm
Farbe: weill (XVII)

Zielscheibe mit 5 Ringen, Ringstérke 2 em, im AuBendurchmesser 0,75m -
1,35m - 1,95 m - 2,55 m und 3,15 m. Der Zielkern besteht aus einer Scheibe
von 0,75 m Durchmesser bis héchstens 10 mm Stirke. Farbe: matt schwarz.
Farbe der Zielscheibe: griin weifie Ringe. Ringstirke: bis 2 cm.



Wiirfe:

Pendelwurf:

Seitenwurf
rechts:

Die Startplitze sind 90° um die Scheibe angeordnet. Der erste und der letzte
Start beginnt je liber die Verldngerung Zentrum - Zielscheibenecke. Die drei
anderen liegen dazwischen. Die weiteste Entfernung soll nach Moglichkeit mit
dem Wind im Riicken aufgebaut sein.

Die Startplitze sind durch ein Startbrett gekennzeichnet. Das Startbrett hat eine
Linge von 1 m und eine Hohe von hochstens 0,10 m.
Farbe: weil3.

Von jedem Start aus 2 Wiirfe. Der Werfer muss bei Station 1 mit dem Gewicht
in der Hand beginnen:

Start 1  Pendelwurf unter der Hand Entfernung 10 m,
Start 2 Seitenwurf rechts Entfernung 12 m,
Start 3 Uberkopfwurf Entfernung 18 m,
Start 4 Seitenwurf links Entfernung 14 m,
Start 5 beliebig Entfernung 16 m,

jeweils bis Scheibenmitte gemessen, links beginnend (XV 1, 2a, ¢, f, g, h, j, k;
3; 4e, f).

Der Pendelwurf ist korrekt ausgefiihrt, wenn sich das Gewicht bei Wurfabgabe
unter der Rute befindet. Pendellinge minimal 0,50 m bis zur Ose des Wurfge-
wichtes. Die Korperhaltung des Werfers ist frei.

Der rechte Seitenwurf ist korrekt ausgefiihrt, wenn sich bei der Wurfabgabe die
Rute und die Wurfhand rechts der Wurfachse befindet. Die Wurfachse ist die
Verbindungslinie zwischen der Korperachse und dem Ziclzentrum. Dabei darf
die Rutenspitze bei Wurfabgabe nicht iiber die Waagercchte gefiihrt werden.
Die Korperhaltung des Werfers spielt keine Rolle, ebenso ob sich die Rute vor
oder hinter dem Startbrett befindet. Pendellinge maximal 0,40 m bis zur Ose
des Wurfgewichtes. Das Anschleppen des Gewichtes auf dem Boden ist unter-
sagt; es wird mit 0 Punkten gewertet.

Ab 01. 01. 2001 gilt folgende Regelung:

Der rechte Seitenwurf ist korrekt ausgefiihrt, wenn sich bei der Wurfabgabe die
Rutenspitze mindestens 100 cm rechts der Wurfachse befindet. Die Wurfachse
ist die Verbindungslinie zwischen der Kérperachte und dem Zielzentrum. Die
Korperhaltung des Werfers spielt keine Rolle, ebenso ob sich die Rute vor oder
hinter dem Startbrett befindet. Pendellinge maximal 0,40 m bis zur Ose des
Wurfgewichtes. Das Anschleppen des Gewichtes auf dem Boden ist untersagt,
es wird mit O Punkten gewertet.




Uberkopf-
wurf:

Seitenwurf
links:

Zeit:

Wertung:
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Der Uberkopfwurf ist korrekt ausgefiihrt, wenn sich die Rutenspitze vor
Wurfabgabe iiber dem Kopf des Werfers befindet. Die Rute muss zwischen
waagerechter und senkrechter Richtung gefiihrt werden. Die Linge des Pendels
spielt keine Rolle. Die Korperhaltung des Werfers ist frei.

Der linke Seitenwurf ist korrekt ausgefiihrt, wenn sich bei der Wurfabgabe die
Rute und dic Wurfhand links der Wurfachse befindet. Die Wurfachse ist die
Verbindungslinie zwischen der Korperachse und dem Zielzentrum. Dabei darf
die Rutenspitze bei Wurfabgabe nicht iiber die Waagerechte gefiihrt werden.
Die Korperhaltung des Werfers spielt keine Rolle, ebenso ob sich die Rute vor
oder hinter dem Startbrett befindet. Pendellinge maximal 0,40 m bis zur Ose
des Wurfgewichtes. Das Anschleppen des Gewichtes auf dem Boden ist unter-
sagt und wird mit O Punkten gewertet.

Ab 01. 01. 2001 gilt folgende Regelung:

Der linke Seitenwurf ist korrekt ausgefiihrt, wenn sich bei der Wurfabgabe die
Rutenspitze mindestens 100 cm links der Wurfachse befindet. Die Wurfachse
ist die Verbindungslinie zwischen der Kérperachte und dem Zielzentrum. Die
Kérperhaltung des Werfers spielt keine Rolle, ebenso ob sich dic Rute vor oder
hinter dem Startbrett befindet. Pendellinge maximal 0,40 m bis zur Osc des
Wurfgewichtes. Das Anschleppen des Gewichtes auf dem Boden ist untersagt,
es wird mit 0 Punkten gewertet.

5 Minuten, einschlieBlich der Bewegungen zwischen den Startbrettern
(XV 3; de; XVIII 1c¢; 2¢).

Von der Mitte aus 10 - 8 - 6 - 4 - 2 Punkte,
Héchstpunktzahl: 100 Punkte (X 1) .
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